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Épilobe en épi
Epilobium angustifolium L., 1753

Cette plante vivace forme de nombreux rejets de souche, donnant là où elle

s'implante de grands massifs floraux. Sa grande tige glabre* porte une

multitude de feuilles longues et étroites. Ses nombreuses fleurs purpurines

sont groupées en un bel épi terminal. En fin d’été, la plante produit

d’innombrables graines minuscules, entourées de longues soies, lesquelles

assurent une exceptionnelle prise au vent.

*glabre : en botanique, une feuille ou une tige est glabre lorsqu'elle n'est

couverte ni de poils, ni d'épines.

Ne pas confondre

Les autres épilobes alpins ont des feuilles très étroites et n’atteignent

même pas 50 cm de haut. Noms communs

Epilobe en épi

Milieu

Lisières forestières et moraines

Altitude

750-3000 m

Saison

mai-octobre

Taille

80 à180 cm
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