
Décris-moi ton paysage
À l’aide de tous ses sens, décrire un spot que
l’on a visité

Une fois arrivé sur le lieu de votre choix, par exemple à proximité d’un spot :

1. Utilisez tous vos sens tour à tour pour découvrir ce spot et le décrire

2. Prenez le temps de ressentir le lieu en sentant, en observant,

écoutant et pourquoi pas goûter si vous êtes entourés de myrtilles

(ou autres baies/fruits comestibles) afin de faire émerger les

quelques spécificités de cet endroit

3. Vous pouvez noter vos découvertes en commentaire sur la page de

ce spot

4. Poursuivez en effectuant un protocole au choix parmi ceux indiqués 

Cette activité a pour but de se rendre compte de la particularité qui fait

chaque lieu, chaque environnement, chaque habitat mais aussi de

s'apercevoir de ce qu'ils ont tous en commun. À force de pratique, vous

réaliserez qu’on retrouve souvent tel type de plantes dans tel habitat, … 

Mise en place

Seul ou à plusieurs avec un maître du jeu

(indication en italique)

Durée

5 min


